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10_дневное меню

'*_.' _:." -7мя 0рганизации питания обучающихся 1-4 классов

1 дЕнь

Наименование блюда Выход
блюла

Пищевые вещества(г) Энерге-пrческая
ценноегь (юtал)

Белки Жиры Уг,rеводы

дЕFъ 1

Омлет паryра,тьный 150 1 1,02 "rа "71 f ,о 26з.86

компот из свежrrх яблок 200 0, t8 0.1 8 28.з62 l l 6,91

х.пеб пшеничный 50 з.8 U.J z0;7 |11

Мас"qо сливо,]ное l0 0,08 1,82 0.06
,lз.з

Итого за первый день 470 11 з1 15 55 з,72 595,07

дЕrъ 2

Запеканrса из творога со

сметаной 1 50/20 l 40.з l2 1 з6,5 252

хлеб пшени.lный 50 3,8 0,3 20,1 | 1,7

чал"t с сахаром 200 0 0 l4 56

масло с.itивочное 10 0,08 ? а) 0,06 l .э,J

Итого за второй день l 4J0 42,|8 )п 1) 1I,26 l 498,3

дЕiь з

Каша сlвсяная вязкая 
1

молочная с маслом, lсахапом l zos 8.28I 9.018 з8.559 l 269,зз

тa 200 t,3 з 1,5 |2.77 l 4q,1

хлеб пшевичlIый 25 1.9 0, 15 l0.j 5 8.5

масло еливочное 10 0,08 7.82 0.06
,7з,з



Итого за,гретий день 500 12,646 20,з4 66,7 58 449,395

шнъ 4

оладьи из печени 8б l8,4 l 7.8 1 1.05 279

каша пшеничная l50 5,8 ý? з4 2l0

кофейный налиток 200 1_зз 1,5 L2,17 t/o 1

хлеб пшеничный 50 3.8 0,з 11,7

оryрец солетrый 75 0,6 0 1.3 9.8

Сыр l5 J.б 4,8 0 60

Итого за четвертый день 5,7 6 l)-J)l 1 7,4l 5 5,74.9з

двнr 5

Колбаса варенная
80 l0,5 l/,o 1,2 205

Каша гречневая вязкая l50 А< 5,1 21,9 151

хлеб пшеничный 50 з.8 0,з ,п7 l|7

Чай с сахаром 200 0 0 |4 56

с)гчtrеtl соленый 75 0,6 0 l,з 9.8

итого за пятый день 555 l9.1 2з.2 {о1 5з 8,8

цьFь 6

Сырники (запекатrка) из
твопога со сметаной 1 11 /1) 44 852 з7.629 l7 qlq l55 ?

Какао с MoJloKoM 200 з,8 з.1 25 -11 ]45

хлеб пшеничный 50 J.б 0.з ]n ? 117

масло сливочное l0 0,08 " 
af 0.06 7] f

Сыр 15 3,8 4,8 0 60

Итогозашестойдsгtь ] +зяl sо,ззu l sз,OqяI zB,BOq ýý0 ý

д}ъ 7

Сосиска отваDная 80 t 0.6 15,28 з6.96 255.68

l\,{ 200 7.5зб 5,959 48.0з 1 z,7 6-11

кофейный наlIиток 200 1.з 3 1,5 12,7,7 l49.1

хлеб пtuеяичный 50 J.o 0,з lU. l 1|7

Зеленый горошек 60 l0? 0, 12 3.96 Z4

Итого за сельмой день 590 z5 186 2з.159 1)) д1l 82 1 ,89

дЕLь 8

Каша рисовм вяiкая 
l

молочная с маслом, 
]

caxaDoм 1 265 6,3 70q 44.s l 269

чай с сахапом 200 0 0 14 56

хлеб пшеничный 25 1.9 0.1 5 10,з 5 5 8.5



Сыо l5 3,8 4,в 0 60

итого за восьмой день 505 l2,04 69,1 5 44з.5

дЕнь 9

омлет ватурмьньтй 150 1 t,02 22.Jз 2.29 26з.86

Икпа каба.]ковая l00 0,5 2 з.25 зz.8

кофейный напиток 200 l _зз 1.5 12.71 l49.1

хлеб пшенич}ый 25 1.9 0_ 15 l u.J) 8"j

итого за девятый день 415 14,7 5 26,з8 z8,66 504,26

IrЕнь i0

Биточки пыбные 78 14,8 ]ý ý 165

капто&ель отваоной l50 ]< 4,5 25з.об

огч,оеп соленьiй 75 0,6 0 1,з 9.8

хлеб пшеничгьтй 1,9 0,l5 l0.35 58,5

чай с сахаром 200 0 0 l4 56

итого за десятый день 528 20,8 l0,05 64,85 542лзб


